REGLAMENTO VII LUPIANA TRAIL

Articulo 1: Informacion General

El 16 de marzo de 2024 se celebrard en Lupiana el VII LUPIANA TRAIL, cuya entidad
organizadora es el Ayuntamiento de Lupiana, en colaboracién con el Club Deportivo
Guadatrail y la Diputacidén Provincial de Guadalajara.

En esta prueba deportiva se establecen tres modalidades: una marcha senderista de
13,1 Km de distancia (con opcion de acortar por un recorrido de 8,7 Km) y 325 m de
desnivel, carrera corta de 11,2 Km y 420 m de desnivel positivo, una carrera larga de
21,3 Km y 900 m de desnivel positivo.La carrera de mayor longitud forma parte
del Circuito de Carreras de Montaina de la Diputacion de Guadalajara y serd
puntuable para dicho circuito. Todas ellas tienen como punto de salida y de llegada La
Plaza Mayor del municipio.

El presente Reglamento pretende completar el Reglamento del Circuito de Carreras de
Montafa 2024 de la Diputacion de Guadalajara.

Articulo 2: Recorrido

El circuito por el que discurre ambas carreras y la marcha senderista, es en su mayoria
terreno no asfaltado, caminos y sendas que rodean el término de Lupiana. El recorrido
se solapa en varios puntos con la carretera local, aunque esta no va a estar cerrada al
trafico, si estara controlada por miembros de la organizacion. En cualquier caso, se
recomienda extremar las precauciones y atender a las indicaciones del personal que
controla dichos pasos.

Los caminos por donde discurre cada una de las modalidades estardn perfectamente
sefializados en las zonas donde pudieran dar lugar a confusién, con material retornable
consistente en cintas de balizar, marcas de pintura, balizas, etc.

Antes de iniciar la prueba se describiran los recorridos, asi como los puntos mas
importantes a tener en cuenta, la forma de balizamiento, la sefializacién de los puntos
de control y de avituallamiento, asi como las zonas mas técnicas del recorrido.

Articulo 3: Participantes

La edad minima para participar tanto en la carrera corta como en la carrera larga es de
18 afos cumplidos en la fecha de celebracion de las mismas. La marcha senderista no
tiene restriccion en la edad, pero los menores participantes deberan ir acompafiados
de un adulto durante la ruta. Cualquier menor podra participar previa autorizacién de
su padre, madre o tutor.




A todos los efectos, los datos que la organizacidon considerara con respecto a los
corredores son los que estos reflejen en la inscripcion. Cada persona deberd de
inscribirse en la categoria que por afio de nacimiento le corresponda, segun el cuadro
establecido en el articulo 4.

La falsedad de datos en el documento de inscripcidn dard lugar a las actuaciones que la
organizacién estime oportunas.

Articulo 4: Categorias

Se establecen las siguientes categorias en la Carrera Larga:

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA
SENIOR 18-39 anos 18-39 anos
VETERANOS 40 en adelante 40 en adelante

Para la Carrera corta habra una sola categoria:

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA
ABSOLUTA 18 en adelante 18 en adelante

Articulo 5: Inscripciones

Las inscripciones se realizardn de forma telematica a través de la pdgina web que
determine la organizacion. Se pondra a disposicién al menos hasta el jueves anterior a
la celebracion de la prueba. No se contemplan inscripciones el mismo dia de la prueba.

La organizacién establece un limite de participantes de 450 corredores entre las tres
modalidades, limitado a 100 para los senderistas. En el momento que se cubra dicho
cupo, automaticamente quedaran cerradas las inscripciones.

En el caso de que no se llegue a un total de 60 corredores, la organizacidn se reserva la
posibilidad de anular la prueba, procediendo a la devolucién del precio por inscripcidn.

El precio por dorsal sera el siguiente:

e C(Carreracorta: 11 €
e Carreralarga: 15 €
e Marcha senderista: 10 €

La organizacion se reserva la posibilidad de aumentar hasta en 3 € el precio del dorsal
para los participantes que se inscriban en la dltima semana.

Articulo 6: Dorsales, Bolsa del corredor y chip

La entrega de dorsales se hara al menos el mismo dia de la prueba hasta 30 minutos
antes de su comienzo en el Ayuntamiento de Lupiana. Para su entrega el corredor
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debe presentar el carnet de identidad o cualquier otro documento oficial donde se
pueda constatar la identidad y edad del corredor.

La recogida de otros dorsales sélo puede realizarse con el documento nacional de
identidad o cualquiera de los documentos oficiales del participante en cuestion.

La entrega de dorsales a los participantes menores de 18 afios se realizard previa
autorizacion de la madre, padre o tutor del menor y con ellos como acompafiantes en
la recogida del dorsal.

Las salidas de ambas carreras se daran puntualmente a la hora establecida, que sera
debidamente publicitada, independientemente de que haya corredores que todavia no
hayan recogido el dorsal. El corredor inscrito, que no recoja el dorsal a tiempo, no
podrd participar en la carrera, o en todo caso lo hara bajo su responsabilidad.

Los senderistas recogeran su dorsal igualmente al menos con media hora antes del
inicio de la prueba.

Con el dorsal se adjudicara el chip que controlard el paso por todos los controles asi
como por el arco de salida y de llegada.

Los corredores deberdn llevar el dorsal visible en todo momento y se ha de mostrar a
los miembros de la organizacién cuando se lo soliciten. No podra ser doblado ni
recortado.

Articulo 7: Material y equipamiento
El material obligatorio para cada deportista sera el siguiente:

e C(Calzado con un buen agarre en funciéon de la tipologia del terreno y las
condiciones climatoldgicas.

e \Vestimenta adecuada en funcién de la tipologia del terreno y las condiciones
climatoldgicas.

Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material.
A todos los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material, se les
podrd impedir la participacién en la prueba.

Queda a disposicion del Comité de la Carrera establecer el material obligatorio a
utilizar durante la prueba debiendo ser comunicado con al menos 30 minutos antes de
la salida.

Articulo 8: Control

El control de tiempos se realizard mediante el sistema de chip en meta. La organizacidn
establecera a lo largo de la carrera una serie de puntos de control donde se tomara
nota del paso de los corredores. A este objeto, los voluntarios de la organizacién

3



situados en estos puntos, tienen facultad y criterio para comunicar cualquier incidencia
a la direccion de la carrera. Siendo sancionado aquel corredor al que se sorprenda
atajando o circulando fuera del circuito con intencion de favorecerse.

El corredor que decida retirarse debera hacerlo donde esté ubicado algun voluntario
de la organizacién, ya sea en un punto de control o de avituallamiento,
comunicandoselo a éste y entregando su dorsal.

Se establecen varios puntos de evacuacidén a lo largo del recorrido para que los
participantes que abandonen puedan ser retirados al punto de salida/meta.

Articulo 9: Horarios

Se establece las 9:00 h como hora de salida para la marcha senderista, y las 10:00 h
como la hora de salida para las carreras corta y larga.

Asi mismo para la carrera larga, se establece un tiempo maximo de paso por el
kildbmetro 13,5 del recorrido, siendo éste de 2 horas y 20 minutos. Todo corredor que
pasadas 2 horas y 20 minutos desde el inicio de la carrera no haya pasado por este
punto quedara automaticamente descalificado, debiendo abandonar el recorrido y
dirigirse a la meta por el camino mas corto.

Articulo 10: Avituallamiento

A lo largo del circuito existiran varias zonas de avituallamiento sélido y liquido, asi
como una en meta. Los desperdicios generados deberan depositarse Unicamente en
los puntos habilitados por la organizacién, es decir dentro de las citadas zonas de
avituallamiento. Podra ser sancionado o descalificado el corredor que arroje
desperdicios fuera de los lugares habilitados para ello.

La zona de avituallamiento quedara sefializada.

Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicién de
cualquier persona sea competidor o no, exceptuando las zonas habilitadas para tal fin.

Articulo 11: Seguros

Los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro
de responsabilidad civil y de accidentes.

e Seguro de Responsabilidad Civil, en cumplimiento del Real Decreto 1507/2008.
e Seguro de accidentes deportivo para el total de los participantes, en
cumplimiento del Real Decreto 849/1993.



Se dispondra de una ambulancia con médico en el punto de salida ademas de un coche
de apoyo para posibles traslados durante el tiempo necesario hasta la llegada del
ultimo corredor.

La organizacidon declina toda responsabilidad por dafios fisicos que puedan producirse
por participar en esta prueba, siendo recomendable una revisién médica o prueba de
esfuerzo seis meses antes de la prueba para todas aquellas personas que no hayan
corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 12: Vehiculos

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba serdan lo que designe la
organizacion, que iran debidamente identificados.

El dia de la prueba se habilitard una zona de aparcamiento de vehiculos sefalizada.

Articulo 13: Anulacidén de la prueba

Por razones de fuerza mayor, y con objeto de velar por la seguridad de los corredores,
la organizacion podrd suspender la carrera hasta momentos antes de la hora de
comienzo. Dicha suspension darda derecho a la devoluciéon del importe de las
inscripciones.

La prueba se celebrard si el nimero minimo de inscritos es de 60 personas. Dicha
suspension dard derecho a la devolucion del importe de las inscripciones.

Articulo 14: Premios

Seran premiados aquellos corredores que queden clasificados como 12, 22 y 39
ganador de las categorias descritas en el Articulo 4. De esta forma, los premiados
seran:

Carrera larga

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA

SENIOR 12,22y 3¢ 19,20y 3¢

VETERANOS 12,22y 39 19,22y 30
Carrera corta

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA

ABSOLUTA 12,22y 3¢ 12,22y 30




Por otro lado, los corredores que participen en la carrera larga no optaran a los
premios que el circuito de carreras de Montafia de Guadalajara organizado por la
Diputacién Provincial especifica en su reglamento.

Articulo 15: Causas de descalificacion de los corredores.

e Todo corredor tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro
o accidentando, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente.

e Es obligatorio respetar el medio ambiente por donde se desarrolla la prueba,
por lo que cada corredor debera llevarse sus desperdicios, latas, papeles y
cualquier residuo generado hasta la llegar a un punto de avituallamiento. Aquel
gue no lo hiciera, quedaria descalificado de la prueba.

e Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacién, siendo
obligatorio pasar por los puntos de control dentro del tiempo maximo
establecido y seguir en todo momento las instrucciones de los controles.

Todo participante debe cumplir el REGLAMENTO VII LUPIANA TRAIL. La carrera larga
es una de las pruebas puntuables del Circuito de Carreras de Montana de
Guadalajara, por lo que los corredores de esta, deberan respetar ambos
Reglamentos.



